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Aktuell

Stoffwechsel und Ernährung



Extrem unreife Frühgeborene: Orale Nahrungsaufnahme und Entwicklungsneurologie
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Extrem unreife Frühgeborene erleiden häufig Organkomplikationen, haben nicht selten Probleme mit der oralen Nahrungsaufnahme und weisen überproportional häufig entwicklungsneurologische Defizite auf. Wie diese Faktoren interagieren und wie sich insbesondere Fütterungsschwierigkeiten entwicklungsneurologisch auswirken, untersuchten US-Wissenschaftler im Rahmen einer retrospektiven Studie.

      
[bookmark: BX143-1]


[bookmark: N10932]Fazit



Viele extrem unreife Frühgeborene erreichen den Meilenstein „orale Nahrungsaufnahme“ mit Verzögerung, so die Autoren. Da sich dies offenbar nachteilig auf ihre kognitive und motorische Entwicklung während des ersten Lebensjahrs auswirkt, plädieren sie für gezielte Ernährungsinterventionen. Allerdings sei unklar, ob Fütterungsschwierigkeiten einen unabhängigen Risikofaktor für entwicklungsneurologische Defizite darstellen oder eher Ausdruck einer bestehenden Neuropathologie sind.
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