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Frühgeborene: Lebensqualität der Mütter bei der Klinikentlassung
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Die intensivmedizinische Behandlungsbedürftigkeit eines Neugeborenen, welche meist aufgrund einer Frühgeburtlichkeit eintritt, kann den Gesundheitszustand der Mutter erheblich beeinträchtigen. Welche Faktoren die maternale gesundheitsbezogene Lebensqualität zum Zeitpunkt der Entlassung von der neonatologischen Intensivstation beeinflussen, ist für die Planung des Behandlungsablaufs von großer Bedeutung.
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Hinsichtlich der physischen Lebensqualität unterscheiden sich Mütter von Frühgeborenen kaum von der US-Allgemeinbevölkerung, schlussfolgern die Autoren. Allerdings scheinen einige Faktoren das körperliche Wohlbefinden der Frauen ungünstig zu beeinflussen. Um die maternale Morbidität und Mortalität zu senken, so ihre Empfehlung, sollten gefährdete Familien nach der Klinikentlassung zusätzliche Unterstützung erhalten, beispielsweise in Form von Hausbesuchen.
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