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VLBW-Frühgeborene: Ernährung beeinflusst Darmflora
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Die Zusammensetzung der Darmflora beeinflusst vermutlich nicht nur die Reifung des Immunsystems sowie das Wachstum und die neurologische Entwicklung Frühgeborener, sondern wirkt sich auch nachhaltig auf ihre Gesundheit aus. Inwiefern die Ernährung das Mikrobiom von VLBW (very low birth weight)-Frühgeborenen verändert, untersuchten norwegische Wissenschaftler im Rahmen einer randomisierten kontrollierten Studie.

      
[bookmark: BX113-1]


[bookmark: N10932]Fazit



Die Ernährung Frühgeborener beeinflusst den Reichtum, die Diversität sowie die Zusammensetzung der mikrobiellen Darmbesiedelung, und eine günstige Ausreifung der Bakterienflora fördert wiederum ihre Gewichtszunahme, schlussfolgern die Wissenschaftler. Bei intensiver Nährstoffzufuhr müsse dabei offenbar nicht mit einer relativen Zunahme pathogener Keime gerechnet werden.
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