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Zielsetzung

Da heutzutage nach onkologischen Brustkrebsoperationen ein langes krankheitsfreies Überleben erreicht werden kann [1], müssen Ergebnisbeurteilung und Qualitätskontrolle um den Endpunkt der gesundheitsbezogenen Lebensqualität (HRQOL) sowie der Patientenzufriedenheit erweitert werden. Bei 70–80 % der Patientinnen mit primärem Mammakarzinom kann eine Heilung im Sinne eines Nichtwiederkehrens des Tumorleidens erreicht werden. Daher geht es mehr allein darum, ob und wie lange Mammakarzinom-Patientinnen überleben, sondern auch wie gut. Diese Fragestellung rückt zunehmend in das Interesse klinischer Studien, wird bislang jedoch durch unterschiedliche Methoden erfasst. Besonders beliebt sind die inzwischen häufig verwendeten PROMs (patient-reported outcome measures) [2]. Die meisten der etablierten PROMs sind jedoch weder auf die spezielle körperliche wie auch psychosoziale Situation von Mammakarzinom-Patientinnen zugeschnitten, noch liefern sie Daten auf statistisch hohen Skalenniveaus. Die meist ordinal skalierten Daten lassen streng genommen keine individuellen Patientenanalysen zu, wie sie in der klinischen Praxis jedoch häufig notwendig sind. Der BREAST-Q ist ein Patientenfragebogen, der zur Beurteilung der HRQOL nach Brustoperationen bestimmt ist. Er besteht aus jeweils verschiedenen Modulen zur Anwendung bei Mastektomie, Rekonstruktion, Augmentation und BET; für jedes Modul wird je ein Fragebogen prä- und postoperativ angewandt [3]. Aufgrund der besonderen Entwicklung anhand der Rasch-Methode (im Gegensatz zur klassischen Testtheorie bei den bisher etablierten Instrumenten) generiert der BREAST-Q Fragebogen Daten auf Intervallskalenniveau und ist somit sowohl für klinische Studien mit Gruppenvergleichen als auch zur Entscheidungsfindungshilfe bei individuellen Patientenanalysen geeignet [4]. Ziel dieser Studie war es, das zuletzt entwickelte BREAST-Q Modul für brusterhaltende Therapie (BET) auf Deutsch zu übersetzen und in einer prospektiven klinischen Kohorte auf seine psychometrischen Qualitäten (Akzeptabilität, Reliabilität und Validität) zu untersuchen.
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