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Editorial



Schnelles Eingreifen mit Psychotherapie?
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Liebe Leserin, lieber Leser,
vielfach erscheint uns Psychotherapeutnnen die somatisch fokussierte Medizin als entscheidungsfreudiger und handlungsorientierter, da sich unser Fach doch stark über ein Zuhören, Annehmen, Validieren und z. T. auch Aushalten definiert. Dies mag für durchschnittliche Therapieverläufe hilfreich sein – es gibt aber Situationen, in denen schnelles Entscheiden und Handeln in der Psychotherapie Sinn macht. In unserem Heft „Notfälle & Krisen“ wollen wir uns mit Aufgabenstellungen beschäftigen, die weitere Kompetenzen und Versorgungsangebote von uns einfordern.
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