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Statinen sind die Standardmedikamente zur Cholesterinsenkung. Sie senken die Sterberate durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Diabetes, Nierenerkrankungen und Fettstoffwechselstörung, ohne dabei gesundheitsschädlich zu sein. Aufgrund älterer Studien existieren auf Patientenseite jedoch häufig Vorbehalte, sie sind der Ansicht, dass eine Statin-Therapie zu Gedächtnisproblemen führt, was zu einer geringen Akzeptanz und schlechten Adhärenz führt.
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