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Nach historischer Einbettung der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie werden die im klinischen Alltag vorherrschenden Konzepte vorgestellt. Dabei werden Therapieziele und Wirkfaktoren charakterisiert. Abschließend wird ein Vergleich mit psychodynamischer Gruppentherapie vorgenommen und eine kurze kritische Würdigung der Effektivität von verhaltenstherapeutischer Gruppentherapie vorgestellt.
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