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Patienten mit funktionellen Körperbeschwerden und somatoformen Störungen leiden an ihrem Körper, fühlen sich hilflos im Umgang mit den Körperbeschwerden und haben oft Schwierigkeiten im Kontakt mit anderen. Zwischenmenschliche Konflikte, Selbstwirksamkeit, Körpererleben und die Beziehung zum eigenen Körper – dies sind Ansatzpunkte für die eine oder andere Form der Gruppenpsychotherapie.
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