
14. physiokongress  
7.–9. Februar 2020 in Stuttgart

Vollgepackt mit spannenden Modulen geht der physiokongress in die 14. Runde. Freuen Sie 
sich auf zahlreiche interprofessionelle Themen und vernetzen Sie sich mit anderen Berufs-
gruppen. Passend zur neuen Zeitschrift Praxis Handreha halten am Freitagnachmittag 
 Experten auf dem Gebiet interessante Vorträge für Sie bereit. Erfahren Sie, was Folgen von 
Handgelenksverletzungen beim alten Menschen sind und warum es wichtig ist, auch Ange-
hörige in die Therapie einzubeziehen.

Samstags haben Sie die Wahl zwischen Sportphysiotherapie, Neuroreha und einer Podiums-
diskussion zur Blankoverordnung. Parallel finden die Module des Süddeutschen Verbände-
Symposiums statt. Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre
Rosi Haarer-Becker, Uwe Harste und das Programmplanungsteam

Folgen von Handgelenks- 
verletzungen beim  
alten Menschen 
Norbert Pfundtner, Chefarzt der Klinik für 
Akutgeriatrie, St.-Rochus-Krankenhaus Steinheim 
und Frank Blömker, Chefarzt am St. Vincenz 
Hospital, Klinikum Weser-Egge, Klinik für 
Unfallchirurgie, Akad. Lehrkrankenhaus der 
Universität Göttingen; Herausgeber der Zeitschrift 
Praxis Handreha. Sie beleuchten Aspekte der 
Demografie, Epidemiologie, Autonomie, Folgen für 
das tägliche Handeln und die Partizipation. Und 
zeigen am Beispiel der distalen Radiusfraktur 
Besonderheiten aus ärztlicher Sicht auf. 

Patientenedukation 
nach Handverletzun-
gen, Einbeziehen von 
Angehörigen 
Rebecca Groth, Ergotherapeutin BSc  
(in Occupational Therapy), zertifizierte 
Handtherapeutin und Referentin an der 
Akademie für Handrehabilitation. Sie 
erklärt auch, warum Angehörige und 
das Umfeld der Patienten in die 
Edukation einbezogen werden sollten.

Teilarthrodesen des 
Handgelenks
Dr. med. Harun Seyhan, leitender 
Oberarzt und stellv. Klinikdirektor 
der Klinik für Plastische Chirurgie, 
Handchirurgie, Schwerbrandverletzten-
zentrum, Krankenhaus Köln-Merheim, 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH; 
Herausgeber der Zeitschrift Praxis 
Handreha. Sie lernen Indikationen und 
Operationsverfahren kennen.

Freitag, 14:00 Uhr 

Modul 2

Freitag, 14:00 Uhr 

Modul 2

Freitag, 16:30 Uhr 

Modul 3
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Handtherapie  
nach Teilarthrodese
Ingmar Vander, zertifizierter Hand-
therapeut der Akademie für Hand-
rehabilitation, fachliche Leitung in der 
Ergotherapiepraxis für Handtherapie 
von H. Lorenzen, Krankenhaus 
Waldfriede. Ergotherapeut. Er 
stellt an einem Fallbeispiel die 
postoperative Therapie vor.

Sturzprävention
Frank Blömker und Prof. Dr. Slavko 
Rogan, Physiotherapeut und Dozent an 
der Fachhochschule Bern, 
Herausgeber der 
physioscience. Sie lernen 
wirksame Elemente der 
Sturzprävention kennen, 
von anatomischen 
Griffformen, über Orthetik, 
Handkraft/Balancetraining, 
Eigentherapie bis zu 
Dual-Tasking.

Podiumsdiskussion  
„Die Blankoverordnung kommt“
Mit der Blankoverordnung sollen Therapeuten künftig entscheiden 
dürfen, womit und wie lange sie ihre Patienten behandeln. Das stellt 
Ärzte und Therapeuten vor neue Herausforderungen, beinhaltet viele 
Chancen, löst aber durchaus auch bei Einzelnen Sorgen aus. Kollegialer 
und interprofessioneller Austausch sind gefragt. Bei der Podiums-
diskussion diskutieren Therapeuten und Ärzte gemeinsam, und auch 
die Teilnehmer sind eingeladen, sich einzubringen. Mit dabei sind unter 
anderem die Physiotherapeutinnen Dr. Claudia Kemper, Leiterin der 
Schule für Physiotherapie in Weyhe, Sabine Kanzler-Soiné, selbststän-
dige Physiotherapeutin aus Freiburg und Uwe Harste, selbstständiger 
Physiotherapeut aus Hamburg. Zu Beginn der Diskussion wird Dr. med. 
Norbert Metke, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Vorstand 
der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg ein Impuls-
referat halten.

Besuchen Sie Module  
an drei Kongresstagen! 
Erstmals finden physiokongress, 
ergotag und Süddeutsches Verbände 
Symposium in einer gemeinsamen 
Veranstaltung statt. Warum? Unser 
Kongressprogramm strotzt nur so vor 
interprofessionellen Themen. Deshalb 
möchten wir Ihnen die Möglichkeit 
geben, Vorträge an allen drei Tagen zu 
buchen und sich Ihr ganz persönliches 
Programm zusammenzustellen. 

Buchen Sie zum Beispiel Module für die 
Handtherapie, die Neuroreha oder für 
die Podiumsdiskussion zur Blankover-
ordnung. 

Infos unter www.physiokongress.de

Ihr Programm

NEUFreitag, 16:30 Uhr 

Modul 3

Samstag, 16:30 Uhr 

Modul 12

Freitag, 16:30 Uhr 

Modul 3
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