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Alphablocker werden weltweit zur medikamentösen Primärtherapie der symptomatischen benignen Prostatahyperplasie (BPH) eingesetzt. Insbesondere der Wirkstoff Tamsulosin steht jedoch seit neuestem im Verdacht, das Demenzrisiko zu erhöhen. Die wissenschaftliche Evidenz ist diesbezüglich allerdings nicht eindeutig. Eine koreanische Arbeitsgruppe hat diese Fragestellung daher nun im Rahmen einer populationsbasierten Studie untersucht.

      



Fazit



Unabhängig vom Wirkstofftyp und der Dauer der Medikation erhöhen Alphablocker das Demenzrisiko nicht, schlussfolgern die Autoren. Entgegen den Ergebnissen einer vorangegangenen Studie prädisponiert insbesondere Tamsulosin offenbar nicht für spätere kognitive Defizite. Im Gegenteil: Vermutlich schützen Alphablocker BPH-Patienten in gewissem Umfang vor einer Demenzentwicklung. Weitere prospektive Studien müssen diese Beobachtungen bestätigen.
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