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Die moderne Therapie der pulmonalarteriellen Hypertonie wird über regelmäßige individuelle Risikostratifizierungen gesteuert. Dabei empfiehlt die aktuelle ESC-Leitlinie aus dem Jahr 2015 auch die Bestimmung des NT-proBNP-Wertes, ohne dass hierfür bisher allerdings eine klare Evidenz aus prospektiven Untersuchungen vorlag. Jetzt konnte in Post-hoc-Analysen einer Phase-III-Studie die prognostische Aussagekraft des Biomarkers untermauert werden.
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