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In Ausgabe 2 der physioscience forderten Robert Richter, Heidi Höppner und Axel Schäfer einen Diskurs zur Physiotherapiewissenschaft [1]. Was zunächst vielleicht etwas abstrakt, theoretisch und nicht besonders aufregend klingt, hat jedoch enorme, ganz praktische Bedeutung.

Ein Beispiel: Im aktuellen Review von Mitchell und Hurrell [2] zur konservativen Behandlung der lumbalen Instabilität halten die Autorinnen fest: ”There seems to be some benefit from specific stabilization exercise programs in regards to pain reduction, but they might not be more effective than other forms of exercise.”
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