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Zusammenfassung
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Hintergrund


Einige ältere Menschen benötigen nach einem Aufenthalt im Akutkrankenhaus eine stationäre Rehabilitationsmaßnahme, um in ihre Häuslichkeit zurückkehren oder den gewohnten Lebensstil wiederaufnehmen zu können. Oft erreicht die Mobilität der betroffenen Personen jedoch nicht das prämorbide Niveau.


Eine gesteigerte körperliche Aktivierung und mehr Bewegungstherapie könnten positive Effekte auf die Funktionsfähigkeit älterer Patienten haben. Die existierende Evidenz hierzu ist jedoch widersprüchlich [1]
          [2]. Die Autoren der vorliegenden Studie konnten in einer Pilotstudie die Sicherheit und Machbarkeit von gesteigerter körperlicher Aktivität bei älteren Patienten in einer Rehabilitationsklinik belegen [3].
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