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Vitamin E verbessert eine nichtalkoholische Steatohepatitis (NASH) bei diabetesfreien Patienten nachweislich. Informationen darüber, ob dies auch auf Patienten mit einem Typ-2-Diabetes zutrifft, lagen bisher jedoch nicht vor. F. Bril und Kollegen untersuchten nun, ob sich Vitamin E, allein oder in Kombination mit Pioglitazon, positiv auf die Histologie bei Patienten mit einem Typ-2-Diabetes und NASH auswirkt.
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