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Patienten mit Typ-1-Diabetes mellitus haben ein hohes KHK-Risiko. Als Präventionsmaßnahme wird eine engmaschige Blutdruckkontrolle empfohlen. Welche Obergrenze sich dabei in dieser Patientengruppe am günstigsten auf das spätere Risiko auswirken könnte, ist bis heute weitestgehend unklar. Guo und Kollegen wollten den optimalen Blutdruckwert herausfinden und haben eine Kohortenstudie über 25 Jahre durchgeführt.
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