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Bei auf das STT-Gelenk (Skaphoid Trapezium Trapezoid) beschränkter Arthrose ist bei Beschwerden, die konservativ nicht mehr beherrschbar sind, eine Reihe von operativen Möglichkeiten beschrieben. Dazu gehören u. a. die STT-Arthrodese, ein arthroskopisches Debridement, die Resektion des distalen Skaphoidpols und in den letzten Jahren auch der prothetische Gelenkersatz.
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Die arthroskopische Resektion des distalen Skaphoidpols stellt bei isolierter STT-Arthrose eine Alternative zu invasiveren Verfahren dar und führt zu guten funktionellen Ergebnissen, fassen die Autoren zusammen. Vorsicht sei aber beim Ausmaß der Resektion geboten: Liegt die Höhe des entfernten Knochens > 3 mm, scheint das Risiko für postoperative Fehlstellungen erhöht.
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