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Die Assoziation zwischen Übergewicht im Jugendalter und einer frühen Herzinsuffizienz ist bereits durch zahlreiche Studien belegt. Der Body-Mass-Index (BMI) von jungen Menschen in Schweden und weltweit nimmt kontinuierlich zu, bei gleichzeitiger Zunahme der Häufigkeit von Kardiomyopathien. Schwedische Ärzte konnten in ihrer aktuellen Studie nun zeigen, dass Männer, die im jungen Erwachsenenalter übergewichtig oder adipös waren, später häufiger an einer Kardiomyopathie erkrankten.
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