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Die Diagnose der Anpassungsstörung ist in der klinischen Praxis weit verbreitet, gleichzeitig aber in der wissenschaftlichen Forschung oft vernachlässigt. Die Autoren entwickelten deshalb ein Online-Selbsthilfe-Tool mit dem Namen ZIEL (= Zurück Ins Eigene Leben) und testen seine Wirksamkeit in der folgenden randomisiert kontrollierten Studie.
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