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Das eigene Potenzial entfalten. An die eigenen Grenzen gehen und darüber hinaus. Wer möchte das nicht? Der Autor Gerald Hüther lüftet im Buch die Geheimnisse darüber. Als Plot dazu dient die Geschichte eines Amateurteams, das das härteste Radrennen der Welt, das Race Across America, nach einer kurzen Vorbereitungszeit und völlig überraschend im Jahr 2016 gewonnen hat. Hüther hat das Team als externer Berater begleitet und dazu beigetragen, dass jedes Teammitglied und das Team als Ganzes zur Entwicklung der jeweils angelegten Potenziale kamen.

Eine der Grundannahmen besteht darin, dass jeder von uns bisher verborgenes Potenzial in sich trägt, das zur Entwicklung drängt. Etwas zu leisten und der Wille, sich anzustrengen, sind uns schon in die Wiege gelegt. Häufig sind es die Erwartungen von Eltern, Lehrern oder anderen Autoritäten und von uns selbst, die uns daran hindern. Deshalb ist ein wichtiger Schritt hin zur Entfaltung der eigenen Möglichkeiten, dass wir in ein Umfeld geraten, in dem wir nicht als Objekt betrachtet werden, sondern als einzigartiges Subjekt, das in seiner Eigenart wertvoll ist. Die Entwicklung hat jedoch auch mit eigenen Haltungen und Einstellungen zu tun. Ein besonders schöner Gedanke des Buches bezieht sich darauf. Es geht darum, Gelingen und Erfolg zu unterscheiden: „Erfolg ist ein Nebeneffekt des Gelingens.“ Nicht die Aussicht auf Erfolg sollte im Mittelpunkt stehen, sondern ein persönliches Anliegen. Fazit: Potenzialentfaltung betrifft uns alle. Das Buch liefert Gedankenanstöße und Inspirationen dazu und ist auch aus therapeutischer Sicht interessant. Denn geht es uns nicht auch darum, die Potenziale unserer Patienten zu entfalten?


        
Martin Huber, MSc (Neurorehabilitation), Physiotherapeut und Lehrkraft aus Radolfzell
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