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Der physiologische Gewichtsverlust in den ersten 10 Tagen nach der Geburt ist für
                    Frühgeborene eine sensible Übergangsphase. Denn: Je unreifer das Frühgeborene,
                    desto langsamer holt es den Gewichtsverlust wieder auf. Die frühe kinästhetische
                    Stimulation in Känguru-Position stellt offenbar eine wirksame Methode dar, den
                    initialen Gewichtsverlust zu reduzieren. Das zeigt eine am Hospital
                    Universitario San Ignacio in Bogotà, Kolumbien, durchgeführte
                Studie.
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[bookmark: N1092C]Fazit



Die frühe kinästhetische Stimulation in den ersten 10 Lebenstagen war in
                    Känguru-Position deutlich effektiver als die Stimulation im Inkubator. Sie kann
                    laut Autoren für gesunde Frühgeborene eine kostengünstige Maßnahme darstellen,
                    um dem physiologischen Gewichtsverlust entgegenzuwirken. Demnach sollte die
                    kinästhetische Stimulation in Känguru-Position systematisch Eingang in die
                    Neonatalversorgung finden.
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