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Eine der wesentlichen Komplikationen der kongenitalen CMV-Infektion stellt der sensorineurale Hörverlust dar. Nicht nur symptomatische, sondern auch asymptomatische Neugeborene können betroffen sein. Ein Team belgischer Wissenschaftler hat die Inzidenz der Innenohrschwerhörigkeit an einem Kollektiv von kongenital CMV-infizierten Neugeborenen beleuchtet und untersucht, welche Risikokonstellationen hierfür prädisponieren.
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Viele Neugeborene mit einer kongenitalen CMV-Infektion erleiden eine Innenohrschwerhörigkeit, schlussfolgern die Autoren. Allerdings benötigen nicht alle Betroffenen eine Hörhilfe. Eine postnatale Symptomatik bzw. auffällige Hirnbildgebung sowie eine maternale Primärinfektion im ersten Trimenon sollten ihrer Einschätzung zufolge Anlass zu einer langfristig angelegten, intensiven und engmaschigen audiologischen Betreuung geben.
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