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Der Autor Stephan Mogel verspricht im Buch eine Hilfestellung für den therapeutischen und medizinischen Alltag, und genau das ist ihm gut gelungen. Es ist ideal, um die Wirkung von Kinesio-Tape genauer zu verstehen und das Übungsrepertoire zu erweitern. Das Werk liest sich locker, und die Übungen sind einfach zu verstehen. Die Wirkungsweise von Kinesio-Tape und die Techniken fasst Mogel auf das Wesentliche zusammen. Zur Überprüfung der richtigen Tape-Anlage testet er die Beweglichkeit der Haut und prüft, ob mittels Hautverschieblichkeit die Bewegung verbessert werden kann. Allerdings muss der Leser ein gewisses Maß an Vorwissen mitbringen, um die Identifizierung der Muskelschwäche zu befunden – Einsteiger werden sich hierbei schwertun. Die fünf Kapitel stellt der Autor inhaltlich sehr anschaulich dar. Zahlreiche Abbildungen verdeutlichen das Vorgehen. Einer prägnanten Einleitung in die Anatomie in vivo folgen die möglichen Beschwerden, Tape-Applikationen und das Training. Die Übungsbeispiele steigern sich von leichten zu koordinativ schweren Übungen. Therapeuten können sie in jede Behandlung integrieren. Das beste Kapitel ist meiner Meinung nach das letzte. Der Autor beschreibt die zehn häufigsten Symptomkomplexe aus seiner Praxiserfahrung mit Tape-Applikation und den passenden Übungen.

Mein Fazit: Insgesamt ist das Buch ein perfekter Begleiter im Alltag von Physiotherapeuten, um muskuläre Defizite zu identifizieren, und zu wissen, wie man diese behandelt. Ein Buch, das rundum empfehlenswert ist.


        
Jana Federsel, Physiotherapeutin BSc Health Care aus Stuttgart
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