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Welcher Zusammenhang zwischen einem gastroösophagealen Reflux im Neugeborenenalter und kardiorespiratorischen Ereignissen – beispielsweise Apnoen, Sättigungsabfälle, Bradykardien und lebensbedrohlichen Situationen – besteht, wird kontrovers diskutiert. Ein Team italienischer Wissenschaftler hat sich mit dieser Fragestellung im Rahmen einer prospektiven Beobachtungsstudie beschäftigt.
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Bei etwa 12 % der Früh- und Neugeborenen des Studienkollektivs, so das Fazit der Autoren, standen gastroösophageale Reflux- und kardiorespiratorische Ereignisse in einer zeitlichen Relation. Die Auswertung der MII-pH-Metrie und des kardiorespiratorischen Monitorings bestätigte in etwa 11 % der Fälle – bei einem signifikanten SAP-Index – einen Zusammenhang zwischen den beiden Symptomkomplexen. Möglicherweise spielt diesbezüglich die Gewichtsentwicklung eine wichtige Rolle.
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