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Zusammenfassung


Magnesium muss als essenzieller Mineralstoff in ausreichenden Mengen zugeführt werden. Die klinische Bedeutung der Magnesiumüberladung bzw. -intoxikation ist eher gering. Ein Magnesiummangel mit reduzierten Enzymaktivitäten tritt beim Menschen häufig auf, er lässt sich jedoch schwer nachweisen. Eine kausale Therapie der Hypomagnesiämie ist durch Sicherstellung des normalen Tagesbedarfs sowie durch Beseitigung hormonaler und medikamentöser Ursachen möglich.
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