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(Intervall-) Fasten hat positive Wirkungen auf den Stoffwechsel. Darauf deuten zahlreiche Studien hin. Neben der verminderten Kalorienaufnahme spielt auch das Verhältnis der einzelnen Nahrungsbestandteile eine wichtige Rolle. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Deutschen Instituts für Ernährungsforschung (DIfE), Partner des Deutschen Zentrums für Diabetesforschung (DZD), konnten nun im Tiermodell zeigen, dass allein die Reduzierung der Aminosäure Methionin Typ-2-Diabetes verhindert.
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