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Abb.: KMINA Pro Krücke [rerif]


Viele Patienten, die für eine längere Zeit an Gehstützen gehen müssen, kennen das Problem: ein schmerzhafter Schulter-Nacken-Bereich, Schwielen an den Händen und Schmerzen in den Handgelenken. Das macht das Entlasten des Beines nicht gerade einfach. Die Firma KMINA aus Spanien kann Abhilfe schaffen mit ihren ergonomische Gehhilfen.

Die gefederten Unterarmauflagen sorgen dafür, dass die Hauptbelastung in den Handgelenken und den vorderen Schultern stark reduziert wird. Dazu legen die Patienten ihre Unterarme auf die leicht geneigte und gefederte Oberfläche ab, um das Gewicht besser zu verteilen. Schmerzen, die durch die Benutzung herkömmlicher Gehhilfen entstehen, werden so reduziert. Ein weicher und breiter Fuß sorgt für den nötigen Halt auf rutschigen Oberflächen. Ein flexibles Befestigungsarmband erlaubt es zudem, die Hände frei bewegen zu können, ohne die Stützen festhalten zu müssen. Das kann zum Beispiel beim Türenaufschließen, beim Bezahlen oder beim Bäcker sehr hilfreich sein. Falls es zum Sturz kommen sollte, wären die Arme und Hände aber sofort frei.

Die KMINA Pro Gehhilfe ist im 2er-Set für 198,– € inkl. Versand erhältlich. Eine Gehhilfe wiegt weniger als 1 kg, ist für ein Körpergewicht von bis zu 100 kg und eine Körpergröße von 150 bis 190 cm ausgelegt. Die dazugehörige Neoprenauflage (siehe Abbildung) ist abnehmbar und waschbar.
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Abb.: KMINA Pro Krücke [rerif]
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