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Viele Leser der DHZ sammeln DHZ-Fortbildungspunkte fiir das freiwillige
Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker. Seit 2010 unterstiitzen der BDH
sowie weitere Fachverbdnde die Fobi-Punkte der DHZ als Nachweis fiir

kontinuierliche Fortbildung.

Heilpraktiker bilden sich sehr engagiert und regelmafig fort -
ganz ohne Zwang und Pflicht, einfach weil sie wissen, dass sie
dies ihren Patienten schuldig sind und eine Praxis sich heutzuta-
ge auch kaum anders erfolgreich fiihren liefSe. Doch tatsdchlich
sind sie nach der Berufsordnung fiir Heilpraktiker (BOH, Arti-
kel 5) zur standigen Fortbildung verpflichtet. Diese Fortbildung
miissen sie zudem nachweisen - im Extremfall vor Gericht.

Ganz unabhdngig davon ist eine kontinuierliche Qualifizie-
rung heutzutage unerldsslich. Nicht nur Politiker und mafgebli-
che Vertreter des Gesundheitswesens fordern eine dokumentier-
te Qualitdtssicherung. Moderne, aufgekldrte Patienten erwarten
ebenfalls — vollig zu Recht - aktualisiertes Wissen und umfassen-
de Kompetenz auf neuestem Stand von ihren Therapeuten.

Viele medizinische Berufe haben inzwischen ein eingefiihrtes
Fortbildungsprogramm, das kontinuierliches Weiterlernen for-
dert, dokumentiert, zertifiziert und nicht zuletzt auch das Anse-
hen des Zertifizierten steigert. Das CME-System (Continuing Me-
dical Education) der Arzte hat sich weltweit durchgesetzt. Aber
auch Apotheker, pharmazeutisch-technische Assistenten, Pflege-
krafte, Physiotherapeuten und einige Heilpraktikerverbdande ha-
ben die Notwendigkeit der kontinuierlichen Fortbildung erkannt
und inzwischen ihre eigenen Fortbildungszertifikate entwickelt.
Gerade vor dem Hintergrund der Berufsstandssicherung ist der
Nachweis qualifizierter Fortbildung von zentraler Bedeutung. So
bietet z. B. der Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) gemeinsam
mit anderen Fachverbdnden ein freiwilliges Fortbildungszertifi-
kat fiir Heilpraktiker an. Diese Institutionen nutzen die DHZ-
Fortbildungspunkte, um ihren Mitgliedern interaktive Fortbil-
dung zu ermoglichen.

Das freiwillige Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker des BDH
und weiterer Fachverbdnde basiert im Wesentlichen auf dem
oben beschriebenen generell anerkannten Fortbildungsmodell
(CME) und garantiert so die Akzeptanz durch Offentlichkeit, an-
dere Gesundheitsberufe und die Politik. Die Grundeinheit dieser
Fortbildungsaktivitdten ist der Fortbildungspunkt (FP). Dieser
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entspricht in der Regel einer abgeschlossenen Fortbildungsstun-
de (45 min). Fiir die erworbenen Fortbildungspunkte muss ein
Nachweis erbracht werden. Punkte kénnen z. B. entweder durch
den Besuch von Fortbildungsveranstaltungen, Kongressen, Fach-
tagungen oder Workshops gesammelt oder iiber sogenannte in-
teraktive Fachfortbildungen durch Internet, CD-ROM oder
Fachzeitschriften erworben werden. Bei der interaktiven Fach-
fortbildung sind der Nachweis der Qualifizierung und die
schriftliche Auswertung des Lernerfolgs eine Grundvorausset-
zung fiir die Vergabe der Fortbildungspunkte.

Das Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker wird ausgestellt,
wenn Sie in drei Jahren 120 Fortbildungspunkte erworben, diese
dokumentiert und einen entsprechenden Antrag auf Zertifizie-
rung bei der Dokumentationsstelle des BDH gestellt haben. Da-
von kénnen Sie maximal 12 Punkte pro Jahr fiir das Zertifikat
mithilfe der interaktiven Fortbildung durch Fachzeitschriften
sammeln (Infos unter www.bdh-online.de).

Die SHZ ist eine gemeinniitzige, von Einzelinteressen unabhdngi-
ge Stiftung des biirgerlichen Rechts.

Sie hat die Aufgabe, ein hohes Qualititsniveau in der Aus-
und Weiterbildung von Homéopathen (Heilpraktikern und Arz-
ten) zu fordern und zu sichern, mit dem Ziel, Qualitdtskriterien
fiir eine klassisch homdopathische Behandlung in der Offentlich-
keit zu etablieren. Die umfassenden Qualifikationsrichtlinien de-
finieren Inhalt und Umfang homdéopathischer Ausbildungen
(mindestens 550 Unterrichtseinheiten Kontaktstudium und 1250
Unterrichtseinheiten Heimstudium). Sie stellen sicher, dass die
iiberpriiften Therapeuten die klassische Homoopathie in Theorie
und Praxis beherrschen. Fiir Homdopathen nach der Ausbildung
ist neben einer Zertifikatspriifung eine 3-jahrige Supervisionszeit
obligatorisch. Mit dem Erhalt des Zertifikats verpflichten sich die
zertifizierten Homoopathen, ihr Wissen stdandig auf dem Laufen-
den zu halten. RegelmdRige Fortbildungen auf homoéopathischem
(30 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) und schulmedizini-
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Es ist jeweils nur eine Aussage pro Auswahl korrekt. Bitte wéihlen Sie
bei allen Aussagen die jeweils richtige. Die Aussagen beziehen sich auf

die Artikel S. 12-17 und 44-48.

a Erde-Esser werden Geo-Gourmets
genannt.

b Fast auf der ganzen Welt und seit
Urzeiten essen Menschen Erde.

¢ Jede Erde ist zur professionellen An-
wendung und Verordnung durch Heil-
praktiker geeignet.

d Peloide sind Gesteinsgemische, denen
Arzneimittel zugesetzt werden.

e Schluff bezeichnet die Bodenart mit
den kleinsten Teilchen.

a Bei Heilerden gilt: Je groRer die Kor-
nung, umso groRer die Oberfldche.

b Je grober die Kornung, umso besser
sind Mundgefiihl und Vertraglichkeit.

¢ Heilerde wirkt unter anderem iiber
Mineralstoffe und Spurenelemente.

d Hippokrates erforschte als Erster die
Giftwirkung von Heilerden an Hunden.

e Alle Heilerden haben die gleiche War-
meleit- und -speicherfahigkeit.

a Adsorption und Absorption sind das
Gleiche.

b Zur Resorption von Giften soll Heiler-
de mit zeitlichem Abstand eingenom-
men werden.

¢ Heilerden absorbieren selektiv nur fiir
den Kérper schddliche Stoffe.

d Erde-Esserinnen haben einen deutlich
erh6hten Eisengehalt im Blut.

e Es wird geraten, Heilerde zeitversetzt
zu Medikamenten einzunehmen.

a Bei generellem Néhrstoffmangel soll-
ten Heilerden nicht iiber ldngere Zeit
verordnet werden.

b Durch die Warmeeinwirkung von
Fangopackungen wird die Ausschiit-
tung von Kortisol erhdht.

¢ Je niedriger der Wasseranteil in Peloi-
den, desto hoher ist die Warmespei-
cherfdhigkeit.

d Die Schmerzverringerung durch Peloi-
de entsteht durch Senkung der
Chondrozytenaktivitat.

e Forscher aus Vancouver belegten die
antivirale Wirkung von Heilerden.

a Lehm ist eine Mischung aus Torf mit
Sand und Schluff.

b Die Wiederentdeckung heilender
Erden wird dem Lehmpastor Kneipp
zugeschrieben.

¢ Schlick besteht zu 100% aus anorgani-
schen Substanzen.

d Moorerde entsteht aus organischen
Substanzen.

e Fango ist Moorerde mit héherem
Wassergehalt.

a Die Bildung von Steinen im Korper
geht schon friihzeitig mit Schmerzen
einher.

b Ein Konkrement entsteht durch Aus-
fallung geloster Stoffe und ist immer
pathologisch.

¢ Gallensteine entstehen aus Cholesterin
oder aus Urobilinogen.

d Verlegt ein Gallenstein die Vatersche
Papille, droht die Zerstérung des
Leberparenchyms.

e Gallensteinleiden aufgrund geneti-
scher Disposition treten wesentlich
hdufiger bei Mdnnern auf.

a Die Einnahme hormoneller Verhii-
tungsmittel (,,Pille) verringert das
Gallensteinrisiko.

b Das Gallensdureverlustsyndrom
entsteht durch Entfernung der Gallen-
blase.

¢ Das Risiko fiir Gallensteine wird durch
rasche Gewichtsabnahme erhoht.

d Gallensteine werden schulmedizinisch
nur durch Medikamente entfernt.

e Eine Nierenkolik kann durch Heilprak-
tiker gut behandelt werden.

a Nierensteine werden meist zufdllig bei
einer Spiegelung entdeckt.

b Nierensteine haben meist eine eher
kugelige, kieselsteinartige Form.

c Eine Nierenkolik entwickelt sich typi-
scherweise langsam iiber mehrere Tage.

d Schmerzen bei einer Nierenkolik
strahlen iiblicherweise in den Ober-
bauch aus.

e Typische Begleitsymptome einer
Nierenkolik sind Pollakisurie und
Hdmaturie.

a Eine lange Verweildauer von Harn in
der Niere begiinstigt die Nierenstein-
bildung.

b Wasserentziehende Nahrung begiins-
tigt den Abgang von Nierensteinen.

¢ Eine Unterfunktion der Nebenschild-
driise fordert die Bildung von Nieren-
steinen.

d Menschen mit Neigung zu Nieren-
steinen sollten viel Rote Bete und
Kakao verzehren.

e Kalte Darmspiilungen und Einldufe
fordern den Abgang von Nieren-
steinen.

a Tonsillensteine fithren schon in frithen
Stadien zu Schluckbeschwerden.

b Steinerkrankungen des Mundraums
diirfen vom Heilpraktiker behandelt
werden.

¢ Eine schmerzhafte Schwellung der
Speicheldriisen wird in der Regel durch
Zahnstein hervorgerufen.

d Speichelsteine entstehen durch
Kalziumsalze und kénnen unter
Umstdnden ausmassiert werden.

e Speichelsteine werden durch Radio-
jodtherapie entfernt.
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DHZ-Fortbildungspunkte — Antwortbogen

DHZ-Antworten

Lernerfolgskontrolle Frage 1 @ O O O O Frage 60 O ® © O
Bitte nur eine Antwort pro Frage Frage2 @ O O O O Frage 700 0 O O
ankreuzen! Sie konnen in dieser Frage3© O 0 O © Ffrage S0 OO O 0O
DHZ-Ausgabe 2 Fortbildungspunkte Frage4 ©® O 0 O © Frage 960 O 0 ©® O
erzielen. Frage 5O O O O O Frage10©® O © © O
Angaben zur Person

Name, Vorname StralRe PLZ/Ort

Feld fiir DHZ-Wertmarke/Abo-Nummer

Nichtabonnenten bitte hier DHZ-Wertmarke aufkleben. Abonnenten bitte Abonummer eintragen.

Gearg Thisme Verlag ke _ o

Detsche post « o KG —Ridigerstrage 14 704,

2687 134, vertriebssick * Entgel begapyg - 1S
12345#1,"16o £262ahlt * Port payg

Elyira Mustermann thre Abonummer
Etikettstrage 1 1

345 Beispielhausen

Erkldrung

O lch versichere, dass ich die
Beantwortung der Fragen selbst

und ohne Hilfe durchgefiihrt habe. Ort/Datum Unterschrift
lhr Ergebnis
O Sie haben I Sie haben O Sie haben

Fragen richtig beantwortet. DHZ-Punkte erworben. nicht erfolgreich teilgenommen.
Stuttgart/Datum Unterschrift

Einsendeschluss 30.09.2020 (Datum des Poststempels)

Bitte senden Sie den vollstdndigen Antwortbogen zusammen mit einem

an Sie selbst adressierten Riickumschlag an den

Georg Thieme Verlag
Stichwort DHZ-Punkte

Postfach 30 11 20 D-70451 Stuttgart
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schem Gebiet (8 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) miissen
alle zwei Jahre nachgewiesen werden, um die Zertifizierung auf-
rechtzuerhalten (Infos unter www.homoeopathie-zertifikat.de).

Die SHZ hat sich seit der Ausgabe DHZ 6/2008 entschieden, al-
len Zertifikatsinhabern die Chance der interaktiven Fortbildung
anzubieten, um den Nachweis fiir die klinische Fortbildung zu er-
bringen. So konnen die Zertifikatsinhaber die Fortbildungspunk-
te der DHZ bei der SHZ als Nachweis fiir die klinische Fortbildung
einreichen (maximal 4 Unterrichtseinheiten pro Jahr - das ent-
spricht 4 Fortbildungspunkten der DHZ).

Das Entscheidende an diesen beiden Systemen ist, dass Teilneh-
mer nicht einfach Teilnahmebescheinigungen von Fortbildungen
sammeln kdnnen, sondern dass eine Zertifizierungsstelle, hier ein
Berufsverband bzw. eine Stiftung, fiir die Qualitat der Fortbildung
steht und diese {iberpriift und dokumentiert.

Das DHZ-Team unterstiitzt den Ansatz der regelmaRigen qua-
lifizierten und dokumentierten Fortbildung. Die interaktive Fort-
bildung halten wir fiir ganz besonders geeignet, eine qualifizier-
te Fortbildung zu belegen, weil hier eine eindeutige Lernerfolgs-
kontrolle besteht. Nur wer die Fragen richtig beantwortet, erhdlt
auch seine Fortbildungspunkte.

Sie finden in jeder DHZ-Ausgabe Fortbildungseinheiten. Diese
konnen Sie — auch unabhdngig von der Zertifizierung - regelma-
Rig nutzen, um Ihren Lernerfolg zu tiberpriifen und zu dokumen-
tieren. Andererseits konnen Sie sich diese DHZ-Fortbildungs-
punkte auch fiir die Fortbildungszertifikate der genannten Ver-
bdnde anerkennen lassen.

Die Vergabe der Fortbildungspunkte kann direkt durch die DHZ
erfolgen. Pro Lerneinheit erhalten Sie 2 Fortbildungspunkte. Hier-
fiir
miissen 7 von 10 Fragen richtig beantwortet sein,
muss der Antwortbogen vollstdandig ausgefiillt sein,
muss im entsprechenden Feld des Antwortbogens eine DHZ-
Wertmarke aufgeklebt oder Ihre DHZ-Abonummer eingetra-
gen sein. Die Abonummer finden Sie auf dem Adressaufkleber
Thres Heftes.

Zu einzelnen Beitrdgen der DHZ gibt es in jeder Ausgabe Frage-
bogen (S. I1), die Sie seit 2010 auch im Internet unter www.thie-
me-connect.de/ejournals/toc/dhz (auch als Nichtabonnent der
DHZ) herunterladen und ausdrucken kénnen. Schicken Sie uns
einfach den ausgefiillten Antwortbogen (S. II). Wir priifen Ihre
Antworten und benachrichtigen Sie {iber lhren Lernerfolg. Die
Bescheinigung kdnnen Sie dann bei der zentralen Dokumentati-
onsstelle des Fortbildungszertifikats fiir Heilpraktiker beim BDH
und fiir das Homoopathiezertifikat bei der SHZ einreichen.

TIhre Daten werden ausschlielich fiir die Bearbeitung dieser Fort-
bildungseinheit verwendet. Es erfolgt beim Verlag keine Speiche-
rung der Ergebnisse iiber die fiir die Bearbeitung der Fortbil-
dungseinheit notwendige Zeit hinaus. Die Daten werden nach
Versand der Punktbescheinigungen anonymisiert. Namen- und
Adressangaben auf den Antwortbogen dienen ausschlieBlich dem
Versand der Punktbescheinigungen. Die Angaben zur Person die-
nen nur statistischen Zwecken und werden von den Adressanga-
ben getrennt und anonymisiert verarbeitet.

DHZ-Wertmarken kénnen beim Verlag erworben werden: 6er-
Pack DHZ-Wertmarken; Preis 25,00 € inkl. MwSt.; Artikel-Nr.
902999.

Bitte richten Sie Ihre Bestellung an:
Georg Thieme Verlag
KundenServiceCenter Buch

Postfach 30 11 20; 70451 Stuttgart
Tel.: 0711/8931-900

Online zu finden unter
http://dx.doi.org/10.1055/a-1015-1613

Jeder kann mitmachen!

Jeder Heilpraktiker soll die Moglichkeit zur Teilnahme an
der Fortbildung erhalten. Deshalb ist die Teilnahme an
der DHZ-Fortbildung nicht an ein Abonnement ge-
kntpft. Dennoch sollten Sie im Besitz einer DHZ sein,
denn alle im Fragebogen enthaltenen Fragen beziehen
sich auf die Beitrdge der jeweiligen Ausgabe. An diver-
sen Heilpraktikerschulen finden Sie DHZ-Exemplare, die
dort ausliegen. Dariber hinaus kénnen Sie als Nicht-
abonnent der DHZ Einzelexemplare erwerben bei:
KundenServiceCenter Zeitschriften, Riidigerstr. 14,
70469 Stuttgart, Tel.: 0711/8931-308. Fiir Abonnenten
ist die Teilnahme kostenfrei. Nichtabonnenten kénnen
DHZ-Wertmarken erwerben.
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