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ICU: Interhospitaltransfer bei Sepsispatienten
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Sepsis und septischer Schock sind komplexe Krankheitsbilder, die eine Vielzahl intensivmedizinische Ressourcen in Anspruch nehmen. Da insbesondere im ländlichen Raum nicht alle Kliniken über eine entsprechende Ausstattung verfügen, werden Sepsispatienten teilweise in anderen Kliniken verlegt. Ilko und seine Kollegen haben nun mithilfe einer Telefonumfrage und einer retrospektiven Kohortenstudie nach Prädiktoren für eine Klinikverlegung gesucht.
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In dieser multimethodischen Studie mit Telefonumfrage und Kohortenstudie ging eine hohe Kapazität der Intensivstationen einer Klinik mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit für eine Klinikverlegung von Patienten mit Sepsis oder septischen Schock einher. Die Autorinnen/Autoren konnten zudem feststellen, dass Patienten aus ländlichen Gegenden eher verlegt werden und sehen in ihren Ergebnissen wichtige Hinweise für die Verbesserung der ländlichen intensivmedizinischen Versorgung.
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