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Die extrakorporale Stoßwellentherapie (ESWT) ist vor allem als Verfahren zur Zertrümmerung von Nieren- und Uretersteinen bekannt. In zahlreichen Tierexperimenten wurde ein positiver Einfluss auf die Heilung knöcherner Defekte beobachtet. Das hat dazu geführt, dass Verfahren auch zur Behandlung einer gestörten Knochenbruchheilung beim Menschen einzusetzen, z. B. bei Pseudarthrosen.
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Die ESWT könnte demnach eine Alternative bei Heilungsstörungen nach Kahnbeinfraktur darstellen, so die Autoren. Dabei scheint ein Erfolg umso wahrscheinlicher, je eher die ESWT durchgeführt wird, obwohl sich statistisch signifikante Faktoren, die mit der Heilung zusammenhingen, nicht ermitteln ließen. Weitere, prospektive Untersuchungen sollten in ausreichend großen Kollektiven nach solchen Faktoren suchen, um diejenigen Patienten zu identifizieren, die am ehesten von dem Verfahren profitieren.
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