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Handrehabilitation

B. Waldner-Nilsson (Hrsg.): Handrehabilitation
fur Ergo- und Physiotherapeuten, Band 3.
Springer Verlag 2019, 406 S., 79,99 €, ISBN
978-3-540-38923-1

Auch der dritte Band der Reihe ,Handreha-
bilitation fiir Ergo- und Physiotherapeuten®
ist von Birgitta Waldner-Nilsson herausge-
geben. Die Ergotherapeutin arbeitete bei
der Entstehung des Buchs mit namhaften
Therapeuten aus beiden Professionen
zusammen. Wie auch die beiden Vorgén-
gerbande umfasst das vorliegende Werk
ein Stichwortverzeichnis, Schaubilder und
fundierte Informationen zum Thema Hand-
rehabilitation. Die Interventionsmdglichkei-
ten sind um die Behandlung der oberen
Extremititen bei Tetraplegie, Uberlastungs-
syndrome und die therapeutische Arbeit
mit angeborenen Fehlbildungen erganzt.
Auch ein Teil zum Thema Faszien ist inbe-
griffen. Die Autoren erkldren die manuelle
Behandlung von Schulter, Ellenbogen und
Hand sehr ausfihrlich. Statische und dyna-
mische Schienen sind ebenfalls detailliert
beschrieben und vor allem fir Berufsanfan-
ger interessant. Fir erfahrene Therapeuten
ist dieses Themengebiet noch ausbaufahig.

Das Buch ist als Standardwerk in der
Handtherapie eine qualitativ gute Wahl -
auch wenn es beispielsweise bei Schienen
oder der manuellen Therapie Uberschnei-
dungen zu anderer Literatur gibt.

Praxis Handreha 2020; 1: 47

Eva Ridder, BScOT, MPH, Ergotherapeutin
und Dozentin, tdtig im Bereich Orthopddie
und Traumatologie

E-Learning-Kurs

Praparation der Hand

In vivo:
Allen-Test

Kennen Sie den E-Learning-Kurs zum Selbststu-
dium der Thieme Plattform physiofortbildung?
In diesem ca. 8-stiindigen Kurs sind die Struktu-
ren der Hand anschaulich anhand von 92 Videos
und zahlreichen Abbildungen dargestellt.

Preis 39,99 €

www.thieme.de/physiofortbildung

Handtherapeuten, die Strukturen der
menschlichen Hand ,live“ sehen wollen,
missen in der Pathologie oder im OP hospi-
tieren. Eine komfortablere Moglichkeit ist
die Online-Fortbildung ,Praparation der
Hand“. Anatomie, die Strukturen und Funk-
tionen der Hand werden am Prdparat
erklart.

Der E-Learning-Kurs ,Prdparation der
Hand“ vermittelt anatomisches Fachwis-
sen—wann und wo man will. Diese Online-
Fortbildung richtet sich an Ergo- und Phy-
siotherapeuten, die in der Handtherapie
tdtig sind. Die Dozenten sind Therapeuten
und Mediziner mit anatomischen bzw.
handchirurgischen Schwerpunkten sowie
zertifizierte Handtherapeuten. Sie gehen
nicht nur auf die gesunden Strukturen ein,
sondern auch auf die Pathologien, die aus
geschddigten Strukturen entstehen. Damit
stellen sie jede Menge Grundlagenwissen
fur die praktische Arbeit mit Patienten zur
Verfligung.

Anatomische Kenntnisse sind eine wichtige
Voraussetzung, um konkrete Behandlungs-
methoden wie Mobilisation, Narben-
behandlung oder Triggerpunktbehandlung
korrekt durchzufthren.
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Veranstaltungen

4. Interprofessioneller Ausbildungskon-
gress fiir Lehrende in den
Gesundheitsberufen

5.-6. Marz 2020, Osnabriick

https://www.vifsg.de/veranstaltungen/4-in
terprofessioneller-ausbildungskongress-
fuer-lehrende-in-den-gesundheitsberufen/

Ergotherapie-Kongress DVE

14.-16. Mai 2020, Weimar
https://dve.info/kongress/2020/allge

meine-informationen

4. Winterthurer Ergo-Gipfel

7. Mérz 2020, Winterthur, Schweiz

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/ueb
er-uns/veranstaltungen/veranstaltungsde
tails/event/detail/3107-20200307-4-win
terthurer-ergo-gipfel/

Forum fiir Geriatrie und Gerontologie

12.-14. Marz 2020, Bad Hofgastein,
Osterreich

https://forum-geriatrie.univie.ac.at/
willkommen/
Fachtagung 2020 - Verdnderung als

Chance

27. Marz 2020, St. Polten, Osterreich

https://www.ergotherapie.at/termine

60. DGH-Kongress 2020

8.-10. Oktober 2020, Miinster

https://www.dg-h.de/termine/60-dgh-kon
gress-2020-save-date
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