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Bei Patienten über 75 Jahren gibt es ungenügende empirische Daten, die die Hypothese stützen, dass eine Primärprävention für die KHK durch Senkung des LDL-Cholesterins wirksam ist. Da die Zahl der Patienten über 75 Jahren weltweit dramatisch angestiegen ist, besteht eine Notwendigkeit für die Durchführung randomisierte kontrollierte Studien zu diesem Thema, so Autoren um Ouchi aus Tokio. 
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Die LDL-Senkung mit Ezetimib verhinderte kardiovaskuläre Ereignisse bei älteren Patienten ab 75 Jahren. Diese Ergebnisse unterstützen die These, dass die LDL-Senkung für die Primärprävention bei älteren Patienten mit erhöhtem LDL bedeutsam ist. Die Autoren räumen allerdings ein, dass aufgrund der Open-Label-Struktur der Studie, der vorzeitigen Beendigung und Problemen beim Follow-up die Größe des Benefits möglicherweise überschätzt wurde und damit die Ergebnisse mit Vorsicht interpretiert werden müssen.
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