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Neuroorthopddie bei Zerebralparese

Grundlagenbuch
— Anerkannte Ex-
perten unterschied-

Grundingen der
Nearoorthopidie bei
Corebralparese

licher Berufsgrup-
pen geben einen
umfassenden Uber-
blick Giber die ver-
schiedenen Behand-
lungsansdtze bei
Zerebralparese. Die
Bedeutung der en-
gen interdisziplindren Zusammenarbeit zieht
sich durch das gesamte Buch.

Einen echten Mehrwert fiir Physiotherapeu-
ten bieten die Abhandlungen uber die Psycho-
dynamik in Familiensystemen, welche sich durch
die Geburt eines Kindes mit einer Behinderung
zeigt, und Uber das Sensomotorische System.
Interessant sind auch die Beitrdge aus den Fach-
disziplinen Neuropddiatrie und Kinderorthopa-
die. Das Kapitel Giber die orthopddietechnischen
Versorgungsmaglichkeiten ist fiir Physiothera-
peuten meiner Meinung nach zu detailliert. Au-
RBerdem beschreibt das Buch physio- und ergo-
therapeutische Verfahren, wobei gerade den

Nachschlagewerk
— Das Buch ist in
der zweiten, aktua-
lisierten Auflage er-
schienen und ist als
Kursbuch MCTA Mo-
dul 1 und 2 dekla-
riert. Das Autoren-
team zeigt neben

theoretischen auch
die historischen Hin-
tergriinde auf. Die Manuelle Therapie nach
Mulligan ist eine Mobilisationstechnik, bei der
die Patienten sehr viel aktiv mitarbeiten miis-
sen. Das gibt ihnen eine groRe Portion an
Selbstverantwortung.

Ich sehe diese Literatur vor allem als Nach-
schlagewerk. Der Aufbau des praktischen Teils
ist sehr klar strukturiert und mit deutlichen
Bildern ausgefiillt. Jedes Gelenk wird mit kla-
ren Anweisungen zur Technik beziiglich Aus-
gangsstellung, Kontaktposition und Mobilisa-
tionsbewegung beschrieben. Zusdtzlich gibt es

Lkonventionellen“ Ansdtzen viel Raum gegeben
wird. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
und kritische Betrachtungsweisen bleiben die
Autoren dieser Abschnitte dem Leser schuldig.
Dass dies auch anders geht, zeigt der Beitrag
iber Spiegeltherapie. Ansonsten werden mo-
derne Therapieverfahren eher vernachldssigt.
Dem Buch fehlt es durch die rein schwarz-
weiRe Darstellung an Ubersichtlichkeit. Der
gute Preis iberzeugt jedoch. Fazit: Wer nach
einem Grundlagenbuch (iber Zerebralparese
sucht, welches einen weitgefdcherten Blick
iber den Tellerrand der Physiotherapie hinaus
bietet, fir den ist das Werk eine gute Wahl.
Wencke Ackermann, Physiotherapeutin, MSc
Disability Management/Neuroorthopddie
aus Aschau
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auch jedes Mal sehr niitzliche Praxistipps und
Varianten. Zu einigen wenigen Techniken sind
anschauliche Videos vorhanden, die man mit-
tels QR-Code laden kann. Zu einigen Mobilisa-
tionen beschreiben die Autoren auch Heim-
Gibungen. Dieser Teil kommt fiir meinen
Geschmack etwas zu kurz.

Mein Fazit: Dieses Buch ist ein tolles Nach-
schlagewerk, das die einzelnen Techniken sehr
klar und strukturiert beschreibt, bebildert und
teilweise durch Videos unterstiitzt. Um die Mo-
bilisationen besser zu verstehen, profitiert der
Leser auch von den theoretischen Hintergriin-
den, die dargestellt sind.

Doris Vilimek, Physiotherapeutin aus Breitenfurt
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Aku-Taping
Ratgeber — Das Buch ist ein farbenfroher und
Ubersichtlicher Ratgeber. Er sticht durch die
Verbindung zwischen dem Kinesiologischen
Taping und der Chinesischen Medizin sowie
der Akupunktur aus der Anzahl der Ratgeber
iber das Tapen heraus.
Ein GroRteil der dar-
gestellten Tapeanlagen
sind klassische Kinesio-

AKU-TAPIN

tapes. Diese werden

nicht nur bei orthopa-
dischen Beschwerden
angewendet, sondern
unterstiitzen auch
bei Erkrankungen der
inneren Organe wie
Asthma bronchiale, Bronchitis

und Darmtrdgheit. Die Autoren zeigen den Un-
terschied zwischen dem Kinesiotape und dem
Aku-Taping auf. Sie geben vielseitige Tipps rund
um die Auswahl und das Anlegen eines Tapes,
beleuchten Indikationen und Kontraindikatio-
nen und ergdnzen das Buch durch ein Kapitel
tiber die Anlage von Cross-Tapes zur Aktivierung
von Akupunkturpunkten. Durch eine Tabelle
kann der Leser von den zu behandelnden Symp-
tomen oder Erkrankungen auf die anzuwenden-
de Tapeanlage schlieBen. Umgekehrt zeigen die
Autoren bei den einzelnen Tapeanlagen (iber-
sichtlich deren Anwendungsgebiete auf.

Das Buch brilliert durch seine ausfiihrlichen
und dsthetisch ansprechenden bebilderten
Anleitungen der einzelnen Tapingtechniken. Die
komplexe Thematik der Chinesischen Medizin
wird in ihren Grundgedanken fiir den Laien gut
verstandlich gemacht. Die Autoren machen
auch deutlich, dass die Anlage der Aku-Tapes
eine fundierte Diagnostik und ganzheitliche
Befundung nicht ersetzen kann. Fazit: Das Buch
ist durch seine besondere Thematik, Ubersicht-
lichkeit und Struktur fiir ausgebildete Therapeu-
ten und medizinische Laien eine groRe Berei-
cherung und kann helfen, symptomatisch eine
Therapie zu unterstiitzen.

Bettina Beck, Physiotherapeutin, MA, aus Burgdorf
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