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Verändert sich das Daumensattelgelenk pathologisch und wird eine beginnende Rhizarthrose diagnostiziert, ist es wichtig, das Gelenk von außen durch eine Schiene zu stabilisieren. Die erhöhte Belastung bei gleichzeitig reduzierter Belastbarkeit fördert ansonsten das Fortschreiten der Arthrose und begünstigt Fehlstellungen und eine Subluxation des ersten Mittelhandknochens. Conny May beschreibt, wann sie welche Schienen für ihre Patienten wählt.
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