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Perioperativ verabreichtes Magnesium verhindert Shivering
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Perioperativ verabreichtes Magnesium kann die Inzidenz von Shivering (= postoperatives Zittern) vermindern. Dabei kann das Magnesium intravenös oder neuroaxial gegeben werden, beide Verabreichungswege sind effektiv. Nebenwirkungen durch das Magnesium scheinen dabei nicht aufzutreten. Dies sind die Ergebnisse einer Metaanalyse von Hiromasa Kawakami und Kollegen aus Yokohama, Japan.
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Zusammenfassend konnten die Autoren durch ihren Review einen präventiven Effekt von perioperativ verabreichtem Magnesium für Shivering belegen. Weitere Studien zur intravenösen Magnesiumverabreichung und deren Auswirkung auf das Shivering werden laut dieser Analyse nicht benötigt. Auch die neuroaxiale Verabreichung von Magnesium zeigte sich im Hinblick auf Shivering-Prophylaxe effektiv, jedoch werden zu diesem Thema weitere Untersuchungen benötigt. Auch, um die Dosis-Wirkungs-Beziehung näher zu erläutern, fordern die Wissenschaftler weitere Studien.
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