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Nimmt die Vorbereitung mittels virtueller Realität bei Kindern die Angst vor der OP?
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Viele Kinder haben Angst vor einem chirurgischen Eingriff – auch in einer Tagesklinik. Das Ausmaß ist meist während der Anästhesieeinleitung am höchsten und erschwert diese. Insgesamt hängt die präoperative Angst mit dem Risiko eines Emergence Delirs zusammen sowie mit erhöhten Schmerzen und schlechterer Erholung vom Eingriff. Eine niederländische Studie untersuchte nun, ob eine Exposition mit virtueller Realität hier Abhilfe schaffen könnte.

      
[bookmark: BX10680898-1]


[bookmark: N105BD]Fazit



Kinder mittels virtueller Realität auf eine OP vorzubereiten, scheint nur bei schwerwiegenderen Eingriffen besser als die normale Pflegebetreuung zu sein. Denn nur in dieser Untergruppe war der Bedarf an Rescue-Analgetika verringert. Die Autoren spekulieren, dass die Vorteile der VR vermutlich erst bei Patientenkollektiven mit höheren Ausgangsangstwerten und/oder komplexeren chirurgischen Eingriffen richtig deutlich werden und VR dann tatsächlich Ängste und Schmerzen reduzieren kann.
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