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Long-QT-Syndrom: Erhöhtes Mortalitätsrisiko bei Notfallpatienten?
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Ein im Vergleich zur Norm verlängertes QT-Intervall geht mit einem Risiko für bestimmte Tachykardien einher und kann zu Synkopen oder dem plötzlichen Herztod führen. Da fast ein Drittel aller Patienten einer Notaufnahme diese EKG-Veränderung zeigen, wollten Scheuermeyer und seine Kollegen nun im Rahmen einer retrospektiven Studie herausfinden, ob betroffene Patienten eine höhere Mortalitätsrate bis zu 30 Tag nach der Notfallbehandlung zeigen.
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In dieser Beobachtungsstudie zeigten erwachsene Notfallpatienten mit und ohne ein verlängertes QT-Intervall von über 460 ms bei Frauen und über 450 ms bei Männern keine Unterschiede in Hinblick auf die Gesamtmortalität innerhalb von 30 Tagen nach der Notfallbehandlung und in Bezug auf die Häufigkeit von Synkopen, Krampfanfällen und Herzinfarkten. Die Autorinnen/Autoren stellen daher die Eignung dieser aktuellen Obergrenzen zur Risikostratifizierung in Frage und wünschen sich weitere Studien.
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