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Der Durchmesser der Sehnervenscheide (Optic Nerve Sheath Diamter; OSND) ermöglicht nicht-invasiv die Vorhersage des neurologischen Outcomes nach Herzstillstand (CA). Über den optimalen Zeitpunkt dieser Messung ist bisher allerdings nur wenig bekannt. J. S. Park und Kollegen untersuchten diesen nun bei Patienten mit Postreanimationsbehandlung durch zielgerichtetes Temperaturmanagement (target temperature management; TTM).
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Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, dass der ONSD bei nach einem Herzstillstand durch zielgerichtetes Temperaturmanagement behandelten Patienten wertvolle Hinweise zur Vorhersage des neurologischen Outcomes liefert. Die Messung mit einem Abstand von 24 Stunden zum ROSC erwies sich dabei als am aussagekräftigsten. Zukünftige Studien sollten sich, nach Meinung der Autoren, der Überprüfung dieser Ergebnisse widmen.
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