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Wer sagt eine akute Nierenschädigung besser voraus: Maschine oder Mensch?
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Patienten in der Intensivmedizin haben ein hohes Risiko für eine akute Nierenschädigung mit kurz- und langfristigen Folgen. Eine zuverlässige Vorhersage, bei welchen Patienten eine Nierenschädigung droht, wäre daher wichtig. Dies insbesondere, da es wenig therapeutische Optionen gibt und Biomarker zur Vorhersage zwar wirkungsvoll sind, aber auch zusätzlichen Aufwand und Kosten mit sich bringen.
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Bei vergleichbarer Prognosekraft für akute Nierenschädigung hat eine standardisierte Software zusätzliche Vorteile gegenüber ärztlicher Einschätzung: Sie nimmt den Ärzten Arbeit ab und lässt ihnen Zeit für andere Aufgaben. Zudem kann der AKIpredictor durch eine geringere Rate an falsch-positiven Vorhersagen die AKI-Hochrisiko-Patienten besser eingrenzen. Dies wäre nach Ansicht der Autoren z. B. in Studien vorteilhaft, in denen solche Subgruppen für neue Therapieoptionen zu bilden sind.
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