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Volumentherapie mit isotonischer oder hypotonischer Lösung bei Thoraxchirurgie



      › Further Information
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Viele Patienten benötigen während des Krankenhausaufenthalts eine Volumentherapie zum Ausgleich des Wasser- und Elektrolythaushaltes. Bisher gibt es keinen Goldstandard für die Zusammensetzung der Lösung, zum Beispiel zum Anteil des Natriums. Die Autoren wollen mit der Studie testen, ob eine Lösung mit 154 mmol/L Natrium oder mit 54 mmol/L Natrium bei großen Thoraxoperationen besser geeignet ist. Dabei sollen auch Nebenwirkungen aufgedeckt werden.

      
[bookmark: BX10681180-1]


[bookmark: N105D7]Fazit



Der Flüssigkeitsausgleich bei Operationen ist notwendig, mit welcher Lösung dies am besten geschehen soll, ist jedoch nicht abschließend geklärt. Beim Vergleich von Lösungen mit 154 mmol/L Natrium und mit 54 mmol/L Natrium zeigte sich, dass die isotonische Lösung zu deutlich höherer Flüssigkeitsretention führt. Die Autoren schlussfolgern, dass der Natriumgehalt von Flüssigkeiten ausschlaggebender ist als das verabreichte Volumen. In der isotonischen Gruppe mussten mehr Patienten abbrechen.
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