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Gewichtheberinnen zeigen beschleunigten Leistungsrückgang während Menopause
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Mit zunehmendem Alter nimmt die Leistungsfähigkeit im Sport ab. Je nach ausgeübter Sportart gibt es Unterschiede im Leistungsrückgang. Hübner et al. quantifizierten den altersabhängigen Leistungsrückgang im olympischen Gewichtheben bei Männern und Frauen und evaluierten die Rolle der Menopause bei diesem Prozess.
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