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Der vorliegende Ratgeber bietet Anregungen für ein aktives Leben mit Demenz und wurde von der Deutschen Alzheimergesellschaft herausgegeben. Auf moderne Art sind körperliche und geistige Aktivitäten sowie Anregungen zur sozialen Interaktion präsentiert.

Aus den Bereichen Draußen aktiv, Ausflüge ins Gestern, Musik und Tanz, Rätsel und Spiele sowie Handwerk und Kochen sind mehr als 80 leicht umzusetzende Ideen vorgestellt.

Passende Aktivitäten auszusuchen fällt leicht: Die Gestaltung ist ansprechend und das Spektrum breit. Besonders gut hat mir die Idee gefallen, Blätter aus der Natur zu einem Blätterkranz auf einen Draht aufzufädeln. Zudem sind Schrittfür-Schritt-Anleitungen, nützliche Tipps und Tätigkeitsvarianten hilfreich.

Großformatig und im Großdruck gestaltet eignet sich die Sammlung in erster Linie für Betroffene und ihre Angehörigen. Für Ergotherapeuten lässt es sich gut als Arbeitsbuch nutzen, um gemeinsam mit den Klienten bedeutungsvolle Freizeitaktivitäten auszuwählen. Das collagenartige Layout mit Fotos und Infoboxen könnte für Menschen mit fortgeschrittener Demenz etwas unübersichtlich sein.


        
Silke Ehrlich, Ergotherapeutin mit eigener Praxis, IMUDA-Fachtherapeutin Demenz, Referentin zum Thema Demenz aus Laatzen
      



 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 100.24.116.208
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  