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Profifußball: Verletzungsrate auf Kunstrasen und natürlichem Rasen gleich
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Im Fußball-Profisport wird immer häufiger auf Kunstrasen gespielt. Doch in Umfragen geben viele Sportler an, lieber auf natürlichem Rasen zu spielen, weil es dort scheinbar weniger häufig zu Verletzungen kommt. Eine US-amerikanische Kohortenstudie hat nun untersucht, ob bei Spielen auf den unterschiedlichen Rasentypen tatsächlich unterschiedlich häufig Verletzungen der unteren Extremität auftreten.
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