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Zusammenfassung

        
Stressbelastungen können mit muskuloskelettalen Symptomen verbunden sein oder diese sogar auslösen. Oft liegen verschiedene Ursachen zugrunde.

        
Die Behandlung zur Stressregulation sollte vor allem auf Entspannung und Regeneration abzielen.

      

        
Abstract

        
Stress may be related to or even provoke musculoskeletal symptoms. Various sources often underlie the symptoms.

        
Treatment for stress regulation should especially include relaxation and regeneration.
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