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Studienzentren für Studien-Projekt „CEDBio-Assist“ gesucht. Das Projekt startet Anfang 2020 mit der Rekrutierung der Patienten!







Viele CED-Betroffene wünschen sich mehr Zeit für Beratungsgespräche in der Facharztpraxis und eine aktive Mitwirkung an Behandlungsentscheidungen. Besonders CED-PatientInnen, die mit Biologika behandelt werden, haben allein schon aufgrund der Schwere der Erkrankung ein hohes Betreuungsbedürfnis. Doch im Praxisalltag herrscht Termindruck, die Zeit für eine individuelle Versorgung ist begrenzt. Das soll und muss anders werden!

Das im April 2019 gestartete Projekt „CEDBio-Assist“ steht für eine gleich zweifache Premiere in Deutschland: Es ist nicht nur das erste Betreuungskonzept für CED-PatientInnen unter Biologika-Therapie, in dem der regelhafte Einsatz speziell geschulter CED-Fachassistenzen „Bio-Assist“ mit konkreten Aufgaben eingeplant ist, sondern es ermöglicht auch erstmals die Evaluation des zusätzlichen Nutzens der CED-Fachassistenz. Das Projekt „CEDBio-Assist“ wird vom Konsortialführer Kompetenznetz Darmerkrankungen auch mit dem bng als einem Haupt-Konsortialpartner (Projektleitung: PD Dr. B. Bokemeyer, Minden) koordiniert.

Bei dem vom Innovationsfonds beim Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) mit 5,4 Mio. EUR über vier Jahre geförderten Projekt geht es um eine völlig neue Versorgungsform. Im Verlauf einer Schulung werden die CED-Fachassistenzen mit den Bedürfnissen der CED-PatientInnen vertraut gemacht. Nach der Schulung übernehmen die „Bio-Assists“ im Praxisalltag eine Lotsenfunktion: Sie sind primäre, koordinierende Ansprechpartner für die CED-PatientInnen bei somatischen, psychischen und sozialen Problemen sowie Vertrauensperson bei allen weiteren, teils auch sensiblen Fragen. Dadurch unterstützen die CED-Fachassistenzen „Bio-Assist“ den Arzt/die Ärztin, insbesondere bei schwierigen Situationen, in denen größerer Gesprächsbedarf besteht. Ziel ist es, Therapietreue und Lebensqualität von CED-PatientInnen unter Biologika-Therapie deutlich zu verbessern.

Inzwischen fiel der Startschuss für das Studien-Projekt. Im ersten Teil des Projektes werden spezialisierende Schulungen zur CED-Fachassistenz „Bio-Assist“ durchgeführt. Interesse und Engagement der bisherigen Schulungs-TeilnehmerInnen waren überwältigend – ein klares Signal u. a. dafür, dass die Fachpraxen die dringende Notwendigkeit für die Verbesserung der Versorgung von CED-PatientInnen erkannt haben. Die Schulungen werden deutschlandweit in verschiedenen Bundesländern durchgeführt. Auf diese Weise kann die flächendeckende Zusatzqualifizierung zum „Bio-Assist“ sichergestellt werden. Das ist deshalb eine zwingende Voraussetzung für die Umsetzung des Projektes, weil das Betreuungskonzept nicht nur als deutschlandweite Studie angelegt ist, sondern auch auf breiter Basis durch die Beteiligung verschiedener Krankenkassen in der Versorgungspraxis umgesetzt und evaluiert wird.
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