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Seit Publikation erster Ergebnisse durch Inoue 2010 hat die perorale endoskopische Myotomie (POEM) eine rasante Verbreitung gefunden und gilt in endoskopischen Referenzzentren als etabliertes Verfahren für die interventionelle Therapie der Achalasie. Wichtige Gründe hierfür sind geringe Invasivität, ein geringes Komplikationsspektrum sowie relativ niedrige Kosten. Als bisherige Standardverfahren gelten demgegenüber die endoskopisch durchgeführte pneumatische Ballondilatation und die laparoskopische Heller-Myotomie (LHM), die beide gute Langzeitergebnisse mit akzeptablen Komplikationsraten erzielen [1], [2].
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