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Im Verlauf von Demenzerkrankungen treten Ernährungsprobleme auf, die mit Reduktion der Essmenge und erhöhtem Mangelernährungsrisiko verbunden sind. In der vorliegenden Arbeit wird der Zusammenhang zwischen Ernährung und Demenz beleuchtet und beschrieben, welche Maßnahmen sinnvoll sind, um einen guten Ernährungszustand möglichst lange aufrechtzuerhalten und so zum Erhalt von Gesundheit, Funktionalität und Selbstständigkeit beizutragen.

			
[bookmark: BX10902264-C1]

Kernaussagen 



	
						
Ernährungsmaßnahmen sollten während des gesamten Krankheitsverlaufs fester Bestandteil der Behandlung von Demenzpatienten sein, da früher oder später Ernährungsprobleme auftreten.

					

	
						
Durch routinemäßiges Screening auf Mangelernährung, regelmäßige Kontrolle des Körpergewichts und Beobachtung von Essverhalten sowie Essmenge werden Ernährungsprobleme frühzeitig erkannt.

					

	
						
Das Essensangebot für Menschen mit Demenz soll in allen Stadien der Demenz vielseitig und abwechslungsreich sein und den individuellen Bedürfnissen entsprechen. Gezielte Ansprache der Sinne, häufige Zwischenmahlzeiten, Fingerfood, Anreicherung und Trinknahrung können zu einer ausreichenden Ernährung beitragen.

					

	
						
Die orale Ernährung kann durch Beseitigung möglicher Ursachen von Mangelernährung, Mahlzeiten in Gesellschaft und entspannter Atmosphäre sowie durch individuell angemessene Unterstützung durch einfühlsame, vertraute Personen gefördert werden.

					

	
						
Eine künstliche Ernährung sollte nur ausnahmsweise zum Einsatz kommen. In fortgeschrittenen Stadien der Demenz ist ihr Nutzen nicht belegt.

					










				
[bookmark: N106BA]
Schlüsselwörter

				Demenz - 
				Ernährung - 
				Mangelernährung - 
				Ernährungsmaßnahmen - 
				Sondenernährung
			


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10DB6]
	
Literatur


	
[bookmark: R10902264-1]1 
					Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) und Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN) in Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.. 
				Selbsthilfe Demenz. S3-Leitlinie „Demenzen“ 2016. Im Internet: https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-013l_S3-Demenzen-2016-07.pdf Stand: 07.02.2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-2]2 
					Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.. 
				Selbsthilfe Demenz. Informationsblatt 1. Die Häufigkeit von Demenzerkrankungen. 2018 Im Internet: https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf Stand 07.02.2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-3]3 
					WHO. 
				Facts in pictures: Dementia. Im Internet: http://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/dementia Stand 07.02.2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-4]4 
					
            Vauzour D, 
          
					
            Camprubi-Robles M, 
          
					
            Miquel-Kergoat S. 
          
					et al. 
				Nutrition for the ageing brain: Towards evidence for an optimal diet. Ageing Res Rev 2017; 35: 222-240 doi:10.1016/jC:\Users\kl.ZIEGLER-MUELLER\Desktop\Offline\PM\efirst\_alt\pmD1098\out 






CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-5]5 
					
            Petersson SD, 
          
					
            Philippou E. 
          
				Mediterranean diet, cognitive function, and dementia: A systematic review of the evidence. Adv Nutr 2016; 7: 889-904 doi:10.3945/an.116.012138 






CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-6]6 
					
            Luck T, 
          
					
            Riedel-Heller SG. 
          
				Prävention von Alzheimer-Demenz in Deutschland. Nervenarzt 2016; 87: 1194-1200 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-7]7 
					
            Livingston G, 
          
					
            Sommerlad A, 
          
					
            Orgeta V. 
          
					et al. 
				Dementia prevention, intervention, and care. Lancet 2017; 390: 2673-2734 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-8]8 
					
            Sieber G. 
          
				Ernährungssituation bei Demenz im häuslichen Umfeld: Eine Mixed Methods Research Studie [Dissertation]. Universität Osnabrück. Im Internet: https://repositorium.uni-osnabrueck.de/bitstream/urn : nbn : de : gbv:700 – 2014090512785/1/thesis_sieber.pdf Stand 07.02.2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-9]9 
					
            Volkert D, 
          
					
            Bauer JM, 
          
					
            Frühwald T. 
          
					et al. 
				Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) in Zusammenarbeit mit der GESKES, der AKE und der DGG. Klinische Ernährung in der Geriatrie. Aktuel Ernahrungsmed 2013; 38: e1-e48 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-10]10 
					
            Volkert D, 
          
					
            Chourdakis M, 
          
					
            Faxen-Irving G. 
          
					et al. 
				ESPEN Guidelines on nutrition in dementia. Clin Nutr 2015; 34: 1052-1073 Im Internet: http://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-5614(15)00237-X/pdf Stand 07.02.2019; 





Google Scholar





	
[bookmark: R10902264-11]11 
					
            Blandford G, 
          
					
            Watkins L, 
          
					
            Mulvilhill MN, 
          
					
            Taylor B. 
          
				Assessing abnormal Feeding Behavior in Dementia: a Taxonomy and initial Findings. In: 
						
                Vellas B, 
              
						
                Riviere S, 
              
						
                Fitten J. 
              
						eds. 
						Weight Loss & Eating Behaviour in Alzheimerʼs Patients. Toulouse: Serdi; 1998: 47-64 





Google Scholar





	
[bookmark: R10902264-12]12 
					
            Watson R, 
          
					
            MacDonald J, 
          
					
            McReady T. 
          
				The Edinburgh Feeding Evaluation in Dementia Scale #2 (EdFED #2): inter- and intra-rater reliability. Clinical Effectiveness in Nursing 2001; 5: 184-186 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-13]13 
					
            Tully MW, 
          
					
            Lambros Matrakas K, 
          
					
            Musallam K. 
          
				The eating behavior scale: a simple method of assessing functional ability in patients with Alzheimerʼs disease. J Nutr Health Aging 1998; 2: 119-121 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-14]14 
					
            Kolb C. 
          
				Ablehnendes Essverhalten bei demenzerkrankten Menschen. pflegen: Demenz 2007; 2: 13-16 





Google Scholar





	
[bookmark: R10902264-15]15 
					
            Schreier MM, 
          
					
            Volkert D, 
          
					
            Bartholomeyczik S. 
          
					et al. 
				Assessment-Instrumente zur Einschätzung der Ernährungssituation. In: 
						
                Bartholomeyczik S, 
              
						
                Haleck M. 
              
						Hrsg. 
						Assessment-Instrumente in der Pflege. Hannover: Schluetersche; 2009: 137-149 





Google Scholar





	
[bookmark: R10902264-16]16 
					
            Burgos R, 
          
					
            Bretón I, 
          
					
            Cereda E. 
          
					et al. 
				ESPEN guideline clinical nutrition in neurology. Clin Nutr 2018; 37: 354-396 doi:10.1016/j.clnu.2017.09.003 






CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-17]17 
					
            Allen VJ, 
          
					
            Methven L, 
          
					
            Gosney MA. 
          
				Use of nutritional complete supplements in older adults with dementia: systematic review and meta-analysis of clinical outcomes. Clin Nutr 2013; 32: 950-957 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-18]18 
					Alzheimerʼs Disease International (ADI). 
				Nutrition and dementia. 2014 Im Internet: http://www.alz.co.uk/sites/default/files/pdfs/nutrition-and-dementia.pdf Stand 07.02.2019 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-19]19 
					
            Abdelhamid A, 
          
					
            Bunn D, 
          
					
            Copley M. 
          
					et al. 
				Effectiveness of interventions to directly support food and drink intake in people with dementia: systematic review and meta-analysis. BMC Geriatr 2016; 16: 26 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-20]20 
					
            Bunn DK, 
          
					
            Abdelhamid A, 
          
					
            Copley M. 
          
					et al. 
				Effectiveness of interventions to indirectly support food and drink intake in people with dementia: Eating and Drinking Well IN dementiA (EDWINA) systematic review. BMC Geriatr 2016; 16: 89 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-21]21 
					
            Herke M, 
          
					
            Fink A, 
          
					
            Langer G. 
          
					et al. 
				Environmental and behavioural modifications for improving food and fluid intake in people with dementia. Cochrane Database Syst Rev 2018; (07) CD011542 DOI: 10.1002/14651858.CD011542.pub2. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10902264-22]22 
					
            Sieber G. 
          
				Besonderheiten der Ernährung bei Demenz. In: 
						
                Volkert D. 
              
						Hrsg. 
						Ernährung im Alter. Berlin: de Gruyter; 2015: 111-125 





Google Scholar





	
[bookmark: R10902264-23]23 
					
            Sampson EL, 
          
					
            Candy B, 
          
					
            Jones L. 
          
				Enteral tube feeding for older people with advanced dementia. Cochrane Database Syst Rev 2009; (15) CD007209 






PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.200.242.204
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  