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Bei vielen modernen Antidepressiva ist die minimal zugelassene Dosierung in der akuten Behandlung der Depression ausreichend. Einzige Ausnahme: das Venlafaxin. Hier ist eine flexible Aufdosierung bis 150 mg wirksamer als eine feste Dosis von 75 mg. Das berichten Toshi Furukawa von der Universität Kyoto und Kollegen jetzt im Fachjournal Acta Psychiatrica Scandinavica.
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Furukawa und Mitarbeiter ziehen eine außergewöhnlich deutliche Schlussfolgerung aus ihren Ergebnissen: Mirtazapin und SSRI sollten nicht mehr regelhaft über die minimal zugelassene Dosierung hinaus aufdosiert werden solange es keine Daten gibt, die zeigen, dass diese flexible Aufdosierung erfolgversprechend ist.
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