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Diskussion

Aorta



Aortenbogenoperationen bei alten Patienten
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Im Zuge der zunehmenden Überalterung der Gesellschaft, werden immer mehr Operationen bei Hochbetagten durchgeführt, beispielsweise am Aortenbogen. In Texas wurde nun untersucht, ob diese sehr komplexen Eingriffe in diesen Fällen gerechtfertigt sind, insbesondere unter Berücksichtigung des Outcomes. Die Autoren der vorliegenden Studie berichten über ihre Erfahrungen mit Patienten zwischen 50 und 89 Jahren. 
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Die Raten der adversen Outcomes, der operativen Mortalität und einer prolongierten Beatmung waren bei älteren Patienten signifikant höher; dies galt insbesondere für Patienten ab einem Alter von 80 Jahren. Noch mehr Daten müssen zum Outcome thorakaler Aorteneingriffe bei älteren Patienten gesammelt werden, fordern die Autoren. Insgesamt sollte die Invasivität dieser Eingriffe minimiert und, wenn möglich, die kardiopulmonale Umgehung eliminiert werden durch Verbesserung der Transkatheter-Aortenzugänge, der endovaskulären Elemente und der Stentgrafts.
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