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TENS ist die Abkürzung für transkutane elektrische
                    Nervenstimulation. Es handelt sich um ein Verfahren der niederfrequenten
                    Reizstrombehandlung. TENS wird zur Schmerzlinderung eingesetzt. Zudem hat TENS
                    auch eine durchblutungsfördernde und muskelrelaxierende Wirkung. Eines
                    der weiteren Anwendungsgebiete ist die Triggerpunktbehandlung.
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