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Vernachlässigung in jungen Jahren beeinflusst das Gehirnvolumen. Kinder, die in rumänischen Heimen vernachlässigt wurden, zeigten eine umso geringere Gehirngröße und niedrigere IQ-Werte, je länger fürsorgliches Verhalten ausblieb. Zudem wiesen sie häufiger ADHS-Symptome auf.


        
lk
      



        

          Proc Natl Acad Sci U S A 2020; 117: 641–649
        
      



        
Zucker und sein Genuss in beispielsweise Süßwaren und Säften stellt nach wie vor eine Vorliebe für Heranwachsende dar. Seit 2005 ist der Zuckerkonsum von Kindern und Jugendlichen zwar gesunken. Trotzdem macht er weiterhin 16 % der Energiezufuhr aus und liegt oberhalb der Empfehlung von 10 % der WHO.
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          Nutrients 2020; 12: 20
        
      



        
Hängetraumata entstehen, wenn zum Beispiel Wanderer oder Dachdecker nach einem Sturz zu lange im Klettergurt hängen. Die vertikale Lage löst eine starke Blutansammlung in den herabhängenden Körperteilen aus. Dadurch kommt es zur Minderdurchblutung des Gehirns, und es droht ein plötzlicher Kreislaufzusammenbruch oder gar -stillstand.
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          Eur J Appl Physiol 2019; 119, 1353–1365
        
      



        
Scheidungskinder zeigen oft emotionale und psychische Probleme. Diese sind umso stärker, je schwieriger der Kontakt zum Vater ist. Haben die Kinder hingegen ein gutes Verhältnis zu beiden Elternteilen, beeinflusst die Trennung das Selbstwertgefühl und die Gesundheit der Kinder weniger.
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          Scand J Public Health 2019; doi:10.1177/1403494819888044
        
      



        
Tau-Proteine und deren Anreicherung im Gehirn sind verantwortlich für das Fortschreiten der Alzheimer-Demenz. Forscher entdeckten nun, dass sie sich wie eine Infektion über miteinander verbundene Nervenzellen ausbreiten. Diese Erkenntnis spielt eine Rolle für die individuelle Prognose der Erkrankten.
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          Nat Commun 2020; 11: 347
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